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⽶国における性的指向と性⾃認（SOGI）および⼈種・⺠族性に関する⽤語 

以下は、2022 年の⽶国で頻⽤されているそれらの⽤語の定義の⼀覧です。  

留意事項：異なるグループの⼈々が時に異なる⽤語を使⽤するため、⽂脈によってその意味が異なる
場合があります。 そして、⽤語は時代とともに⼤きく変化し、今も進化を続けています。時に、⽤
語やその意味をめぐって、強い選好や意⾒の相違が存在することがありますが、以下の⼀覧には、異
なる意味合いで⽤語を使⽤している⼈を⾮難するような意図はありません。  
 

性的指向と性⾃認に関する⽤語  

§ Sexual Orientation 
他者に対する性的感情および愛情の性質。  
 

§ Gay  
同性に対して性的感情および愛情を持つこと（例えば、男性に惹かれる男性、 
⼥性に惹かれる⼥性）。男性に惹かれる男性を指したり、「Gay Man」という
⾔葉の⼀部として使われることがある。 
 

§ Lesbian 
⼥性に対して性的感情および愛情を持つ⼥性。 
 

§ Straight or Heterosexual 
異性に性的感情および愛情を持つこと（例えば、⼥性に惹かれる男性、男性に 
惹かれる⼥性）。  
 

§ Bisexual 
⼥性と男性の両⽅に対して性的感情および愛情を持つこと。  
 

§ Pansexual  
あらゆる性別、または⾃分の性別を定義しない⼈に対して性的感情および 愛情
を持つこと。「⾃⼰の性別を定義しない⼈」には、「ジェンダー・ノンバイナリ
ー」や「ジェン ダー・ノンコーフォーミング」も含まれる。(これらの⽤語につ
いては、以下の定義を参照)  
 

§ Asexual  
他⼈に対して性的感情を持たない⼈。  
 

§ Gender Identity  
⾃分の性別に対する⼼理的な感覚。  
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§ Transgender  
出⽣時に割り当てられた性（すなわち、出⽣時に医師によって割り当てられ た
性であり、通常は外性器に基づくものである）が、⾃分の性⾃認と⼀致しない⼈
のことを指す。トランスジェンダーの⼈は、本来の性⾃認に⾝体を⼀致させるた
めの⼿術を受けている 場合もあり、受けていない場合もある。  
 

§ Trans  
Transgender の短縮形。  
 

§ FTM or Transman  
出⽣時に割り当てられた性別が⼥性で、性⾃認が男性である⼈。  
 

§ MTF or Transwoman  
出⽣時に割り当てられた性別が男性で、性⾃認が⼥性である⼈。  
 

§ Cisgender  
出⽣時に割り当てられた性（すなわち、出⽣時に医師によって割り当てられた 
性であり、通常は外性器に基づく）が、性⾃認と⼀致している⼈を指す。  
 

§ Gender Non-binary、Gender Nonconforming、X-Gender、Genderqueer  
男性と⼥性 という性別の⼆元論から外れた性⾃認を持つ⼈、および/または性⾃
認の定義やラベルを拒 否する⼈を指す。  
 

§ Intersex  
ホルモンのレベルや⽣殖器などの⽣物学的特徴が男性と⼥性の混合である⼈々 
を指す。  
 

§ Two-Spirit  
性的指向と性⾃認に関して、男性と⼥性の精神が混在しているネイティブアメ 
リカンを指す現代の包括的な⽤語。  
 

ネイティブ・アメリカンのコミュニティーによっては、Two- Spirit の⼈々を男性でも⼥性でも
ない、もう⼀つの性別に属するとみなしている。 ネイティブ ・アメリカンの Two-Spirit の⼈々
に対して、⻄洋の現代の性的指向と性⾃認の概念を押し付けないことは⾮常に重要である。 
  

§ Questioning  
⾃分の性的指向や性⾃認を探求する過程にある⼈々を指す。  
 

§ LGBTQ+  
Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender, Queer（下記の定義参照）、
Questioning、およびその他のアイデンティティに関する⽤語を包含する略語。
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LGBT、 LGBTIQ、LGBTA などの多くの略語がある。  
 

§ Queer 
性的指向、性⾃認、または多数派ではないセクシュアリティに関する様々な経験
を 指す包括的な⾔葉。 
 

この⾔葉はしばしば LGBTQ+と同様に⽤いられるが、性的指向、性、性 ⾃認に関するあらゆる
ラベルや解釈の拒否、および/またはセクシュアリティに関するその他 の経験を包含するより広
い使⽤も可能である。歴史的には、「Queer」という⾔葉はゲイの ⼈々に対する蔑称であり、今
⽇でも、時に⽂脈によっては、ゲイの⼈々を傷つけ、不快にさせ る⾔葉だと考える⼈々がいる。 
近年では、LGBTQ+という略語に含まれる膨⼤な経験の多様 性を包括する⾔葉として、多くの 
LGBTQ+の⼈々やコミュニティが、Queer をポジティブな⾔ 葉として再認識しつつある。 
LGBTQ+ではない⼈々は、この⾔葉を使⽤する際に注意を払う必要がある。  
 

§ Ally  
Cisgender and straight の両⽅を⾃認し、LGBTQ+の⼈々の社会的・法的平等を
信じる⼈たち。  
 

§ Coming Out  
⾃分の性的指向や性⾃認をまず認め、次に受け⼊れ、評価し、それを他⼈と共有
し始める過程。  
 

§ Outing  
本⼈の許可なく、他⼈の LGBTQ+の性的指向や性⾃認をさらけ出すこと。 
Outing は、本⼈に⾮常に深刻な悪影響を及ぼすことがある。  
 

§ Homophobia  
esbian、gay、bisexual、 pansexual の⼈に対する恐怖、憎しみ、嫌悪感、また
は不快感。  
 

§ Transphobia  
Transgender、gender nonconforming の⼈に対する恐怖、憎悪、嫌悪、不信、
または不快感。  
 

§ SOGI  
Sexual Orientation and Gender Identity(性的指向と性⾃認)。  
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⾃認⼈種と⺠族性に関する⾔葉  

§ Native American  
現在の⽶国本⼟に住んでいた「アメリカン・インディアン」、アラスカやハワイ
の先住⺠など、ヨーロッパ⼈が到着する前のアメリカ⼤陸の先住⺠を祖先とする
アメリカ ⼈。  
 

§ Latinx  
性別に関係なく、祖先がラテンアメリカ⼈の全ての⼈を指す包括的な⾔葉。  
 

ラテン系は⼈種や肌の⾊に関係なく存在する。 ⽶国でのラテン系の⼈々は、主にスペイン系 と
アメリカ先住⺠の祖先の混⾎である。 スペインの⽂化や祖先を持つ⼈々を指すヒスパニッ クと
いう⾔葉は、ラテン系と同じ意味で使われることもあるが、全てのラテン系の⼈々がスペイン⼈
の祖先を持っているわけではないため、この⾔葉は同じではない。  
 

§ Latino  
男性であることを⾃認するラテン系の⼈々を指す。 ラテンアメリカに祖先に持
つ全 ての⼈を指す⾔葉として使われることもある。  
 

§ Latina  
⼥性であることを⾃認するラテン系の⼈々を指す。  
 

§ African American  
祖先がアフリカ系⿊⼈であるアメリカ⼈。  
 

この⾔葉は主に、ヨーロッパ ⽩⼈によって奴隷としてアメリカに連れてこられたアフリカ⼈の⼦
孫、およびアメリカで⽣まれ た⿊⼈を指す。アメリカへの⿊⼈移⺠の中には、⾃分たちをアフリ
カン・アメリカンと呼ぶ⼈もいる。  
 

§ Asian American  
祖先が東アジア、東南アジア、南アジア系であるアメリカ⼈。  
 

§ Asian Pacific Islander または API  
祖先が東アジア、東南アジア、南アジア系であるアメリカ⼈、またはハワイ、サ
モア、グアムなどの太平洋諸島の先住⺠族を祖先に持つアメリカ⼈。  
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